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حیدریفائزه:دهندهارائهنام



معرفی کتاب

او در این کتاب . مجموعه ای از تجربه ها و درس های زندگی آرنولد شوارتزنگر است« مفید باش»کتاب 
هفت ابزار را معرفی می کند که به ما کمک می کنند هدفمندتر زندگی کنیم، در برابر مشکلات 

.مقاوم تر باشیم، توانایی های خود را توسعه دهیم و در نهایت برای دیگران نیز مفید واقع شویم

:پیام اصلی کتاب

موفقیت واقعی فقط در پیشرفت شخصی خلاصه نمی شود؛ موفقیت زمانی ارزشمندتر می شود که 
.بتوانیم از توانایی های خود برای ایجاد تغییر مثبت در زندگی دیگران استفاده کنیم



:اول ابزار
.چشم انداز روشن داشته باشید

.با چشم انداز بزرگ شروع کنید•
.کنیدتمرکزروزانهبهبودوکوچکقدم هایروی•
.کنیدایجادزمانوفضا•
.ببینیدرااندازتانچشمواقعا•
.به آینه نگاه کنید•



:ابزار دوم 
.آرزوهای بزرگ داشته باشید

.بگذاریدتمامسنگ•
.مخالفان را نادیده بگیرید•
.نداریم( ب ) گزینه•
جاده صاف کنیشکنی ورکورد•



ت تر ناملایمی ها مواجه نمی شود، از همه بدبخبازندگی اشدرهرگزکهکسی✓
.است چرا که مجالی برای اثبات توانایی هایش به دست نمی آورد



:ابزار سوم 
.سخت تلاش کنید

تکرار، تکرار، تکرار•
.استگذرادرد•
پیگیری و عمل به وعده•
.ساعتتان نهایت بهره را ببرید24از•



:ابزار چهارم 
.استاد متقاعدسازی شوید

.مشتری تان را بشناسید●
.بسازیدکوهکاهاز●
.بگذارید شما را دست کم بگیرند●
.داشتباهتان را بپذیرید، سودش را هم خودتان ببریباشید،خودتان●



تغییر دیدگاه و دیدن نیمه پر لیوان•
شکستبازتعریف•
.قوانین را بشکنید•
.استنسبیریسک•

:ابزار پنجم 
تغییر دیدگاه



.زنینمی توانی موقعیتی را بهتر کنی، حق نداری درباره ی آن غر باگر✓



:ابزار ششم 
.چشم دل بگشایید

.دنیا کلاس درس است•
.باشیدکنجکاو•
.مثل اسفنج باشید•
.دانش تان را به کار ببندید•



. نیدمیزنید، فقط دانسته های قبلی تان را تکرار می کحرفوقتی✓
.ولی اگر گوش کنید، شاید نکته جدید یاد بگیرید



:ابزار هفتم 
. آینه هایتان را بشکنید

.همه از آن بهره می برند•
.کنیمدینادایچطور•
.کمک کردن اعتیادآور است•
بشکنیدراآینه•



در . دشیشه آن را خرد کنی. درست شنیدید. بله! آینه هایتان را بشکنید✓
تر به این جامعه که خودمحوری در آن بیداد می کند، کمتر به خودتان و بیش

.  نیدچهره ی همسایه تان را بیشتر از چهره خودتان ببی. همدیگر نگاه کنید
ه دارید، وقتی به سی یا چهل یا پنجاه یا هفتادسالگی می رسید، دوستانی ک
.  داز دلارهایی که دارید، رضایت و شادکامی بیشتری نصیبتان می کن

.آینه هایتان را بشکنید



توجه شماازسپاس


